Директору [Наименование организации]
[ФИО руководителя в дательном падеже]
от [Ваша должность в родительном падеже]
[Ваше ФИО в родительном падеже]
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ЗАЯВЛЕНИЕ
об установлении индивидуального режима рабочего времени
В связи с [укажите причину, например: семейными обстоятельствами / состоянием здоровья / необходимостью ухода за ребенком] прошу с «___» _________ 20__ г. разрешить мне разделить установленный перерыв для отдыха и питания продолжительностью 60 минут на две части по 30 минут каждая со следующими периодами: с __:__ до __:__ и с __:__ до __:__.
Настоящие изменения не повлекут за собой нарушения графика работы моего структурного подразделения. С правилами внутреннего трудового распорядка ознакомлен(а).
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